                                                                                                                                                                                                  Pasientsentrerte Helsetenester (PSHT)                             
                                                                                                                                                                       Målet er å styrke helsetenesta til eldre pasientar med samansette og kroniske sjukdommar gjennom betre samhandling mellom kommune og spesialisthelsetenesta. 
Omfattar pasientar som med støtte i utskrivingsfasen kan unngå reinnleggelsa og/eller komplikasjonar med tverrfagleg tilnærming fra PSHT. I tillegg er samtykke frå pasienten en avgjørende faktor for inkludere.

	
Aktuelle pasientar


	Eldre pasientar over 65 år 

	Har eit større behov for oppfølging etter sjukehusopphald. 

	Pasientar med samansett sjukdomsbilde
	Komplekse helseutfordringar. 

	Pasientar med høg risiko for (re)innlegging
	Har høg risiko for tilbakefall eller komplikasjonar.


	Pasientar med behov for rehabilitering
	Treng opptreningsforløp, primært i eigen heim før dei meistrar kvardagen etter utskriving. 


	Pasientar med behov for samhandling mellom tenestenivå
	Behov for fleire helsetenester. Dette kan både gjelde primærhelsetenesta, spesialisthelsetenesta og/eller bistand frå frivillige etter utskriving.    


	Pasientar med behov for ambulant oppfølging
	Teamet kan følge opp heime hos pasienten i samarbeid med primærhelsetenesta

	CFS 4 - 7
	Aukande grad av skrøpelegheit, frå «mildt redusert funksjon» (CFS 4) til «alvorleg skrøpelegheit» (CFS 7) 

	Pasientar med funksjonsutfordingar mm
	For eksempel: Fall, nedsett balanse, redusert fysisk funksjon, vekttap, ernæringssvikt, forvirring og redusert kognitiv funksjon.










	
Mindre aktuelle pasientar 


	Pasientar som kan handtere situasjonen sjølve
	Pasientar som er i stand til å handtere overgangen frå sjukehus til heimen utan ekstra oppfølging.  

	Terminale pasientar
	Personar som har ein uhelbredelig sjukdom, og som forventast å ha kort tid igjen å leve. (tilvisast palliativt team?) CFS 9 score

	Pasientar der psykisk sjukdom og/eller rus er primærutfordringa
	Personar med alvorlege psykiske lidingar som påverkar evne til å fungere i dagleglivet, og som kan innebere langvarige symptom. 
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